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Vegleiðing til samanseting av mati og víni

Sauvignon 
Blanc Chardonnay Riesling Pinot Noir Shiraz Merlot Bordeaux Cabernet Sauvignon Zinfandel

Feta
Geitaostur

Pinjukjarnar

Havarti
Mandlur

Havarti
Gouda

Súltaðar valnøtir

Geitaostur
Bria

Valnøtir

Cheddar (ræstur)
Roquefort
Heslinøtir

Parmesan
Romano

Kastanjur

Bláur Camenbert
Ristaðar cashewnøtir

Cheddar
Gorgonzola

Valnøtir

Bria (búgvin)
Búnir ostar

Ristaðar pekannøtir

Høsnarungi
Kalkun

Kálvur
Høsnarungi

Svínakjøt

Roykt pylsa
Dunna

Lamb
Pylsa

Búffur skorin  
úr lundum 

Stoktur høsnarungi

Stokt vilt kjøt
Pepperoni

Kryddað pylsa

Grillað kjøt
Búffar

Kjøtsneið/steak
Pitsa við ymsum 

pylsum
Dunna

Vilt kjøt
Ribeye

Neytakjøts-
stúvningur

Svínakjøt
Kryddað pylsa

Oksakjøt
Dunna

Flatfiskur
Ostur

Jákupsskeljar

Kalvi
Rækjur
Krabbi

Síl Búrfiskur/tunga
Tunfiskur

Laksur Grillaður 
svørðfiskur
Tunfiskur

Tunfiskur
Hávur Grillaður tunfiskur Grýturættir við fiski

Cajun & Creole

Sitrónir
Grøn súrepli

Asparges

Epli
Súrepli
Squash
Mango

Aprikosur
Kilipipar

Perur

Soppar
Turkaðar fruktir

Fikur
Jarðber

Sólber
Stúvaðar tomatir

Reyðrøtur

Leykur í karamell
Tomatir

Blommur

Reytt, grønt og gult 
pipar

Stoktur leykur
Boysenber
Blommur

Kirsiber
Brokkoli
Tomatir

Tranaber
Grillað pipar
Aubergina

Purleykur
Estragon

Koriander

Estragon
Sesam

Basilikum

Rósmarin
Ingifer

Muskatnøtir
Kanel

Kryddnelikar

Oregano
Salvia

Mynta
Rósmarin

Einiber

Svart pipar
Rósmarin
Oregano

Rósmarin
Einiber

Lavendel

Pipar
Muskatnøt

Sitrónsós
Lættar sósir

Kremkendar 
sósir
Pesto

Søtar sósir
BBQ-sós

Kryddaðar sósir
Chutney

Soppasós
Lætti-/miðal sósir

Reyðar sósir

Tungar sósir
Reyðar sósir

BBQ-sós

Bolognesusós
Bearnaisesós

Bearnaisesós
Soppasós

Brún sós
Tomatsós

Kryddaðar sósir
Cajun
Salsa

Fruktkrapi
Limepie

Banan
Dessert við 

vanilju

Súreplaterta
Karamellsós

Crème Brûlée
Hvít sjokuláta Rabarbukøkur

Myrk sjokuláta
Fondue

Ber

Myrk sjokuláta
Myrk berkaka

Beisksøt sjokuláta
Espresso Gelato

Kryddaríkaka
Hunangskaka
Gularótakaka

Kjøt / høsnarungi

Fiskur

Grønmeti/frukt

Kryddaríir/
urtir

Sós

Omaná /dessert

Ostur og nøtir


